FiZYOTERAPI

Ders Kodu Ders Ad1 (T,U,L) Kredi AKTS Zorunlu/Secmeli Ders
FTT101 Fizik Tedavide (2,0,2) 2 3 Zorunlu
Temel Olgme ve
Degerlendirme
Metotlari

Hasta sorgulanmasi, fonksiyonel degerlendirme, muayene, postiir analizi, kisalik testleri, esnekligin
degerlendirilmesi, normal eklem hareketlerinin degerlendirilmesi, gonyometrik 6l¢iimler, iist ve alt
ekstremitelerin manuel kas testi.

Ders Kodu Ders Adi (T,U,L) Kredi AKTS Zorunlu/Secmeli Ders
FTT102 Kinezyoloji (3,0,3) 3 3 Zorunlu

Kinezyolojinin tanimi, kinezyoloji kapsamina giren konular, hareket ve hareket tipleri, genel mekanik
prensipler, kemik dokusunun fizyolojik 6zellikleri ve kanunlari, kemik iizerine binen stressler, kemigin
patolojik sartlarda fonksiyonel adaptasyonu, kikirdak dokusunun yapisi-6zellikleri, mekanigi, patokinetigi;
kas fonksiyonunun mekanigi ve patomekanigi; kollagen dokunun mekanik 6zellikleri, ve patomekanigi,
viicut eklemlerinin siniflandirtlmasi, synovial eklemler ve 6zellikleri, eklemlerde diizlemlere gére olusan
hareketler, denge. Normal ve patolojik yliriiylis; Omurganin mekanigi ve patomekanigi; skolyoz,
pelvis-kalca-diz -ayak bilegi ve ayagin mekanigi ve patomekanigi; Ust ekstremite kinezyolojisi (omuz-kol
kompleksi, dirsek, el bilegi ve elin mekanigi ve patomekanigi).

Ders Kodu Ders Ad1 (T,UL) Kredi AKTS Zorunlu/Secmeli Ders
FTT104 Is1, 151k ve (2,2,3) 3 3 Zorunlu
Hidroterapi

Hidroterapide kullanilan tanimlar, hidroterapide fizyolojik kavramlar, hidroterapide uygulama yontemleri,
girdap banyolari, fluidoterapi, nemli sicaklik uygulamalari, hot-pack ve parafin, havuz tedavisi ve su igi
egzersizleri, kaplicalar.

Ders Kodu Ders Adi (T,U,L) Kredi AKTS Zorunlu/Secmeli Ders
FTT106 Ortez - Protez  (1,2,2) 2 3 Zorunlu
Ortez ve protez nedir, nasil ve ne amagla yapilir, hangi hastalarda hangi tip protez ve ortez kullanilir; hastalar
bu cihazlarin kullanimiyla ilgili nasil bilgilendirilir. Alt,iist ekstremite ve omurgada hangi ortezler kullanilir.
Ortez ve protez rehabilitasyonunda neler yapilir. Ortez ve protez kullanan hastalarda ev programinda neler
yapilir.

Ders Kodu Ders Ad1 (T,LUL) Kredi AKTS Zorunlu/Secmeli Ders
FTT108 Fizik Tedavi ve (2,2,4) 4 8 Zorunlu
Rehabilistayon

Yontemleri I
Fiziksel ajanlarin siniflamasi, sicak soguk uygulamalar. Yiizeyel ve derin 1siticilar. Hot pack, cold pack
uygulamalari, parafin, infraruj uygulamalari. Ultrason ve traksiyon. Algak frekansl akimlar, diadinamik



akimlar, enterferansiyel akimlar, fonksiyonel elektrik stimiilasyonu, Russian akimi. Kisa dalga diatermi,
mikrodalga diatermi, ultrason, transkutaneal elektriksel sinir stimiilasyonu, biofeedback, magnetoterapi.

Ders Kodu Ders Ad1 (T,U,L) Kredi AKTS Zorunlu/Secmeli Ders
FTT110 Klinik Bilimler I (3,0,3) 3 4 Zorunlu
Bu ders 6grenciye sik karsilasilan kas iskelet sistemi hastaliklarinin genel 6zellikleri konusunda bilgi ve
beceri kazandirmay1 amaglar. Kas iskelet sistemi hastaliklarinin genel 6zellikleri, Osteoporoz, Osteoartrit,
Romatoid artrit, Ankilozan spondilit basta olmak {izere romatizmal hastaliklar, Mekanik bel-boyun agrilari,
Disk hernileri, Yumusak doku hastaliklar1, Ortopedik, ndrolojik hastaliklar hakkinda genel bilgilendirme.

Ders Kodu Ders Adi (T,U,L) Kredi AKTS Zorunlu/Secmeli Ders
FTT201 Pediatrik (3,2,4) 4 5 Zorunlu
Rehabilitasyonda
Fizyoterapi
Teknikerligi
Yaklasimlar
Normal biiylime ve gelisme, muayene, refleksler, postural reaksiyonlar, dil gelisimi ve konusma. Serebral
palsi ve ¢ocuklukta goriilen diger konjenital ve genetik néromiiskiiler sistem hastaliklarinin rehabilitasyonu.
Cocuk hastalarda kullanilan rehabilitasyon yontemleri konvansiyonel ve norofizyolojik yontemler.
Cocuklarda ortez protez uygulamalari, splintleme.

Ders Kodu Ders Adi (T,LUL) Kredi AKTS Zorunlu/Secmeli Ders
FTT203 Norolojik (3,2,4) 4 5 Zorunlu
Rehabilitasyonda

Fizyoterapi

Teknikerligi

Yaklasimlari
Santral ve periferik sinir sisteminin enfeksiydz, vaskiiler, travmatik, dejeneratif hastaliklarinda
rehabilitasyon yaklagimlari. Strok ve spinal kord yaralanmalarinda rehabilitasyon uygulamalari, kafa
travmalar1 ve rahabilitasyonu.

Ders Kodu Ders Ad1 (T,U,L) Kredi AKTS Zorunlu/Secmeli Ders
FTT205 Romatizmal 3,24) 4 5 Zorunlu
Hastaliklarin
Rehabilitasyonunda
Fizyoterapi
Teknikerligi
Yaklasimlari
Sik goriilen romatizmal hastaliklar. Akut, subakut ve kronik dénem fiziksel ajan uygulamalar1 ve
rehabilitasyon yaklasimlari. Romatizmal hastaliklarda splintlemeler.



Ders Kodu Ders Adi (T,U,L) Kredi AKTS Zorunlu/Secmeli Ders
FTT207 Ortopedik (3,2,4) 4 5 Zorunlu
Rehabilitasyonda

Fizyoterapi

Teknikerligi

Yaklagimlari
Ortopedi ve travmatoloji kavramlari. Kirik ve iyilesme, kontraktiirler, germe egzersizleri ve tiirleri. Eklem
hareket agiklig1 egzersizleri, giiclendirme egzersizleri. Belli bash protez uygulamalari, 6ncesi ve sonrasi
rehabilitasyon protokolleri, Spor sakatliklar1 ve rehabilitasyonu.

Ders Kodu Ders Ad1 (TLU,L) Kredi AKTS Zorunlu/Secmeli Ders
FTT209 Kardiyopulmuner (2,2,4) 3 5 Zorunlu
Rehabilitasyonda

Fizyoterapi

Teknikerligi

Yaklasimlari
Bu ders 6grenciye kalp hastaligi ve/veya akciger hastaligi olan bir bireyin rehabilitasyon programinin
uygulanmasi konusunda bilgi ve beceri kazandirmay1 amaglar. Bronsial drenaj tekniklerini uygulayabilme,
kontrollii solunum tekniklerini uygulayabilme, pulmoner rehabilitasyonda sik kullanilan egzersiz
tekniklerini uygulayabilme.

Ders Kodu Ders Ad1 (T,UL) Kredi AKTS Zorunlu/Secmeli Ders
MAT151 Temel Matematik (3,0,3) 3 3 Zorunlu
Sayilar ve Say1 sistemleri; Dogal Sayilar, Tam Sayilar, Rasyonel Sayilar ve Ondalik sayilar, Uslii Sayilar,
Kokli Sayilar. Cebirsel ifadeler, Ozdeslikler, Carpanlara Ayirma ve Rasyonel Ifadeler, Fonksiyonlar,
Denklemler, Polinomlar, Fonksiyonlar, Esitsizlikler, Trigonometri, Karmagsik sayilar, Lineer Denklem
Sistemleri, Matris ve Determinantlar. Istatistige Giris, Merkezi Egilim Olciileri, Dagilim Olciileri

Ders Kodu Ders Adi (T,U,L) Kredi AKTS Zorunlu/Secmeli Ders
SMO101 Tibbi Terminoloji (2,0,2) 2 3 Zorunlu

Terminolojiye giris, Tibbi terimleri olusturan 6n ekler (Prefixes) Kokler (Stems) Son ekler (Suffixes).
Hareket sistemi terimleri, Sinir sistemi terimleri, Kan terimleri, Kardiyovaskiiler terimler, Solunum sistemi
terimleri, Endokrin sistem terimleri, Duyu organ terimleri, Uriner sistem terimleri, Genital sistem terimleri.
Ameliyat ve hastaliklarin standart terminolojisi hakkinda bilginin verilmesi.

Ders Kodu Ders Ad1 (T,LUL) Kredi AKTS Zorunlu/Secmeli Ders
SMO102 Hastaliklar Bilgisi (3,0,3) 3 3 Zorunlu



Insan viicudunun genel yapisi. Hiicre ve fonksiyonlari, Metabolizma, Viicut sivilari elektrolit ve doku tipleri.
Organ ve sistemler, Kas-Iskelet, Sinir, Solunum, Dolagim, Sindirim, Bosaltim sistemleri, ireme organlari ve
islevleri. Saglik ve hastalik kavramlari, semptomlar, Bulgular, Etiyoloji, Hastaliklar1 muayene, Muayene
sekilleri ve tan1 islemleri. Konjenital anomaliler, G6z-KBB Hastaliklar1, Uro- Genital Sistem Hastaliklari,
Enfeksiyon ve parazit hastaliklari, Kanser, Endokrin sistem hastaliklari, Kan hastaliklari, Ruh sagligi ve
bozukluklari, Sinir sistemi ve duyu organlar1 hastaliklart.

Ders Kodu Ders Adi (T,U,L) Kredi AKTS Zorunlu/Secmeli Ders
SMO104 Fizyoloji (3,0,3) 3 3 Zorunlu
Fizyoloji ile ilgili temel kavramlar, hiicre, doku, organ ve sistem organizasyonu ile viicut sistemlerinin
calisma mekanizmalar ve islevleri, hiicre fizyolojisi, Kas fizyolojisi, Dolagim sistemi, Kan fizyolojisi,
Solunum sistemi fizyolojisi, sindirim sistemi fizyolojisi, bosaltim sistemi fizyolojisi, merkez sinir sistemi
fizyolojisi, endokrin sistem fizyolojisi.

Ders Kodu Ders Adi (T,U,L) Kredi AKTS Zorunlu/Secmeli Ders
SMO109 Temel i1k Yardim (2,2,3) 3 3 Zorunlu

{1k yardimim, 6nemi ve kurallari, olay yeri ydnetimi, toplumda felaket durumlari, nedenleri, ortaya ¢ikan
sorunlar ve sivil savunma. Hasta/Yaralinin degerlendirilmesi, temel yasam destegi, yaralanmalarda ilk
yardim, kanamalarda ilk yardim, solunum ve dolagim sistemi ile ilgili ilk yardim uygulamalar1 ve sok
ekstremite kiriklarinda ve kanamalarinda ilk yardim, omur, kafa, gogiis kemigi kiriklar1 ve kanamalarda ilk
yardim, kurtarma ve tagima yontemleri. Yanik, elektrik carpmasi, donma, sicak carpmasi, besin ve kimyasal
madde zehirlenmelerinde, hayvan 1sirmalarinda ilk yardim, ilk yardimi gerektiren diger durumlar.

Ders Kodu Ders Ad1 (T,LUL) Kredi AKTS Zorunlu/Secmeli Ders
SMO111 Temel Anatomi  (3,0,3) 3 4 Zorunlu

Anatomiye giris. Iskelet ve kas sistemi anatomisi: kemik, kas, eklem ve genel bilgiler, iist ve alt ekstremite.
Solunum sistemi anatomisi: thorax duvari anatomisi ve diaphragma, burun ve larynx trachea, akcigerler ve
plevra. Dolagim sistemi: kalp (atria ve ventricles), pericardium, damarlar. Sindirim, bosaltim ve iireme
sistemleri: pharynx, oesophagus ve mide, ince-kalin bagirsaklar, karaciger, pankreas, dalak, bobrekler,
tireterler-mesane ve urethra-kadin ve erkek genital organlari. Sinir sistemi: merkezi sinir
sistemi-diencephalon ve telencephalon-medulla spinalis morfolojisi, beyin saki- cerebellum ve cranial
sinirler — otonom sinir sistemi. Endokrin sistem. Duyu organlari: g6z ve gérme yollari, kulak, isitme ve
denge yollari.

Ders Kodu Ders Ad1 (T,UL) Kredi AKTS Zorunlu/Secmeli Ders
SMO0202 Halk Saglig: (2,0,2) 2 3 Zorunlu
Tibbin tarihsel gelisimi, Temel saglik hizmetleri, Saglik insane giicli, Tiirkiye ve KKTC’de saglik
orgiitlenmesi, Bagisiklik hizmetleri, Temel beslenme, Saglk egitimi, Isci ve isyeri sagligi, Aile planlanmast,
Tip ahlaki.



Ders Kodu Ders Ad1 (T,U,L) Kredi AKTS Zorunlu/Secmeli Ders
SM0204 Meslek Etigi  (3,0,3) 3 4 Zorunlu
Bu derste meslek etigi ile ilgili yeterliklerinin kazandirilmas1 amaglanmaktadir. Etik ve ahlak kavramlarinin
incelenmesi, Etik sistemlerini incelemek,ahlakin olusumunda rol oynayan faktorleri incelemek, meslek
etigini incelemek, mesleki yozlagma ve meslek hayatinda etik dis1 davraniglarin sonuglarini incelemek,
sosyal sorumluluk kavramini incelemek, Etik ve saglik kavramlarimi incelemek, Etik ve kiiltiir kavramlarini
incelemek.

Ders Kodu Ders Ad1 (T,UL) Kredi AKTS Zorunlu/Secmeli Ders
SMO208 Akilcr Tlag (1,0,1) 1 1 Zorunlu
Kullanim

Akilci Tlag Kullanimu ile ilgili temel kavramlar, Akiler ilag kullaniminda paydaslar, Akilcr ila¢ kullaniminda
ila¢ saglama siireci, Uyung, Ilacin saklama kosullari, Akilc1 olmayan ila¢ kullanimina yol acan etkenler.



